Kontakt

Um Kontakt zum Psychosomatischen Dienst aufzu-
nehmen, sprechen Sie lhren Arzt / lhre Arztin oder das
Pflegepersonal an. Die Kollegen werden uns informieren
und ein Mitglied unseres Teams wird Sie zeitnah in |h-
rem Zimmer im St. Josefs—-Hospital aufsuchen oder Sie
bei lhrem Termin in der Ambulanz ansprechen.
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

im Zusammenhang mit lhrer Erkrankung haben Sie
moglicherweise herausfordernde Erfahrungen zu be-
waltigen oder sich groRen Verdnderungen in lhrem
Leben zu stellen.

Auch fiir Angehorige kann eine neue Situation zu Ver-
unsicherung fiihren und Fragen aufwerfen. Wir moch-
ten Sie in dieser schwierigen Phase gerne unterstiitzen.

Ziele der Behandlung

Mit unserer Behandlung mochten wir Sie im Umgang
mit lhrer Erkrankung bestmdglich unterstiitzen und
zur Verbesserung lhrer Lebensqualitdt beitragen. Dazu
gehort insbesondere auch, Sie bei der Auseinander-
setzung mit moglicherweise belastenden Gefiihlen zu
begleiten. Bei zwischenmenschlichen Konflikten tragen
wir gerne zu deren Kldarung bzw. Losung bei. Wir un-
terstiitzen Sie ebenfalls gerne bei der Erdrterung exi-
stentieller Fragen und bei lhrer individuellen Entschei-
dungsfindung.

Im Behandlungsverlauf ist es haufig aulerst sinnvoll,
gemeinsam eine gute Balance zwischen Eigenverant-
wortung einerseits und dem Annehmen von Hilfe an-
dererseits zu finden.

Psychosomatischer Dienst

Zum Team unseres Psychosomatischen Dienstes geho-
ren Arztinnen und Psychologen. Wir arbeiten vertrau-
ensvoll mit allen beteiligten Berufsgruppen (Arzten,
Pflegepersonal, Mitarbeitern des Sozialdienstes, Seel-
sorgern, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Musik-
therapeuten usw.) zusammen, um unsere Patientinnen
und Patienten umfassend zu unterstiitzen und ganz-
heitlich zu begleiten.

e Informationsvermittlung und Beratung

e Psychotherapeutische Einzel-, Paar- und Familien-
gesprache

e Angehorigenberatung und -betreuung

e Anleitung von Entspannungsverfahren

e Forderung der Kommunikation

e Krisenintervention

e Psychoonkologische Begleitung



