Weitere Angebote

Zusatzlich zu den konsiliarischen, ambulanten

sowie stationdren Versorgungsmaoglichkeiten bie-

ten wir noch weitere Unterstiitzung an:

+ Seminarreihe fiir Angehorige ,, Schwerkranke
Menschen unterstiitzen und begleiten®

o Gesprachsgruppe fir Angehoérige von schwer-
kranken Menschen

+ Nachsorgeangebot

Genauere Informationen zu den Angeboten
finden Sie auf der Internetseite des St. Josefs-
Hospitals Wiesbaden unter www.joho.de.

St. Josefs-Hospital Wiesbaden
BeethovenstraRe 20
65189 Wiesbaden

www.joho.de

St. Josefs-Hospital Rheingau
Eibinger Str. 9
65385 Riidesheim am Rhein

www.joho-rheingau.de
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Informationen zu unserem

St. Josefs-Hospital Wiesbaden
Med. Klinik 11l / Palliativmedizin und Onkologie
Chefarzt Dr. med. B.O. Maier

www.joho.de
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St. Josefs-Hospital Rheingau

Innere Medizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. M. Schubert
Med. Klinik Il / Palliativmedizin und Onkologie

Chefarzt Dr. B.O. Maier

www.joho-rheingau.de
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Was ist Palliativversorgung?

Anliegen der Palliativversorgung ist es, unheilbar
kranke Menschen und ihre Angehdrigen sowohl
medizinisch und pflegerisch als auch menschlich
umfassend zu unterstitzen.

MaRnahmen der Palliativversorgung stellen dabei
die verldssliche Linderung korperlicher Beschwer-
den wie z.B. Schmerz, Luftnot oder Ubelkeit si-
cher und integrieren die psychischen, sozialen
und spirituellen Bediirfnisse der Betroffenen.
Beachtung des Patientenwillens und Bewahrung
der Lebensqualitat haben hierbei hohe Prioritat.
Palliativversorgung bejaht das Leben. Sterben
und Tod werden weder beschleunigt noch hinaus-
gezogert. Sie will erreichen, dass trotz der fort-
schreitenden Erkrankung ein erfiilltes Leben ge-
lingen kann und hilft dabei Antworten auf die
drangenden Fragen zu finden.

Gemeinsam mit dem Betroffenen wird bei der Pal-
liativversorgung nach dem individuell richtigen
Weg gesucht, die Herausforderung zu meistern.




Palliativmedizinischer Dienst (PMD)

Der Palliativmedizinische Dienst (PMD) am St.
Josefs-Hospital Wiesbaden bietet eine umfas-
sende Mitbetreuung von Patienten, die an einer
unheilbaren und fortgeschrittenen Erkrankung
leiden, an. Dies kdnnen Tumorerkrankungen wie
auch Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems,
des Nervensystems, der Lunge, der Niere oder der
Leber sein.

Wahrend des stationdren Aufenthaltes steht der
PMD allen Abteilungen des Krankenhauses zur
Verfligung.

Ziele des PMD

+ Beratung/Mitbehandlung zur Symptomstabili-
sierung

+ Verbesserung der Lebensqualitat

+ Organisation der weiteren Versorgung und
Betreuung

+ Hilfe bei der Krankheitsverarbeitung

+ Unterstitzung bei Entscheidungen zu Therapie-
zielen

+ Beratung bei der Erstellung einer Patientenver-
figung oder Vorsorgevollmacht

Die stationaren Palliativsta-
tionen in Wiesbaden und Rii-
desheim bieten ihren Patienten
und den Angehdrigen einen
besonders geschiitzten Raum,
um besonders fordernde Situ-
ationen medizinisch zielgerichtet
und menschlich intensiv unter
Wahrung von Wiirde, Respekt und
Selbstbestimmung gestalten zu
kénnen.

Auf den Stationen werden Men-

die symptomatische Belastung und
nicht das Bekampfen der Grund-
erkrankung im Vordergrund steht;
das beinhaltet auch die angemes-
sene Begleitung in der Sterbephase.
Aber oft gelingt wahrend des Auf-
enthaltes auch eine Stabilisierung,
die eine anschlieRende Weiterbe-
treuung im ambulanten Umfeld -
zumindest zeitweise - ermoglicht.
Beide Standorte arbeiten eng im
Rahmen einer Kooperation zu-

Die Patienten werden von einem
multiprofessionellen Team aus
palliativmedizinisch  erfahrenen
Arzten und Pflegenden, Psycholo-
gen, Sozialarbeitern, Seelsorgern,
Physio- und Musiktherapeuten
begleitet. Es gibt vielfache indivi-
duelle TherapiemaBnahmen und
unterstitzende MalRnahmen fir
den Betroffenen und die Angeho-
rigen, die den Leitgedanken der
Palliativversorgung mittragen.

schen behandelt, bei denen aktuell sammen.

¢ Palliativstation Wiesbaden

+ 10 gerdumige Zimmer mit eigenem Bad z.T.
Einzelzimmer

+ 1 Begegnungsraum zum Zuriickziehen

¢ Angehorige haben die Moglichkeit im Zimmer
mit zu Ubernachten

+ Uneingeschrankte Besuchszeiten

+ Blick Uber die Landeshauptstadt Wiesbaden

CERTL

Zertifizierte Palliativstation

DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR PALLIATIVMEDIZIN

¢ Palliativstation Riidesheim

+ 6 gerdumige Einzelzimmer mit eigenem Bad
und z.T. mit eigenem Balkon

+ 1 Begegnungsraum zum Zuriickziehen

¢ Angehorige haben die Moglichkeit im Zimmer
mit zu Ubernachten

+ Uneingeschrankte Besuchszeiten

+ Balkon mit Blick auf Rhein, die Weinberge und
das Niederwalddenkmal
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Spezialisierte Ambulante Palliativ
Versorgung (SAPV)

Das St. Josefs-Hospital Wiesbaden und die HELIOS
Dr. Horst Schmidt Kliniken haben gemeinsam das
Palliative Care Team Wiesbaden etabliert, das sich
ausschlieRlich der Aufgabe widmet, die Ziele der
Palliativversorgung ambulant, d.h. bei den Be-
troffenen zu Hause, zu erreichen. Hier sind spe-
ziell qualifizierte Palliativarzte und -pflegende
tatig. Bei Bedarf werden unsere Psychologinnen
und Psychologen sowie Seelsorger der jeweiligen
Abteilung mit einbezogen.

Um nachhaltig Sicherheit geben zu kénnen, sind
wir neben geplanten Besuchen auch jederzeit fir
unsere Patentinnen und Patienten Uber unsere
24-Stunden-Nummer ruf- und einsatzbereit.
Unter einer umfassenden Versorgung verstehen
wir selbstverstandlich auch die Unterstiitzung der
Angehodrigen.




